РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ К ДЕТСКОМУ САДУ
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· Постепенно приблизьте домашний режим питания и сна к тому режиму, который будет в детском саду.

· Постепенно формируйте навыки общения ребёнка со сверстниками.

· Постепенно приучайте ребёнка к самостоятельности и доступному для ля его возраста самообслуживанию.

· Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы он туда пошёл.

· Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребёнку, как ему повезло – осенью он сможет ходить сюда.

· Расскажите ребёнку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать.

· Помните, легче всего адаптируются дети, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками.

· Разработайте вместе с ребёнком несложную систему прощальных знаков внимания, так ему будет легче отпустить вас.

· Помните, что на привыкание ребёнка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитайте свои силы, возможности и планы.

· Убедитесь в собственной уверенности в том, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас. Любые ваши  колебания ребёнок может использовать для того, чтобы воспротивиться расставанию.

· Познакомьтесь с другими родителями и детьми, наладьте с ними отношения. Это поможет вашему ребёнку построить отношения с другими детьми.
· В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес дошкольного учреждения и его сотрудников. Никогда не пугайте ребёнка детским садом.

· Примерно за неделю до первого посещения детского сада предупредите малыша, чтобы он спокойно ожидал предстоящее событие.

ПРИЁМЫ, ОБЛЕГЧАЮЩИЕ РЕБЁНКУ УТРЕННИЕ РАССТАВАНИЯ
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· Научитесь прощаться с ребёнком быстро. Не затягивайте расставание. Ребёнок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет ещё труднее успокоиться.

· Положите ребёнку в кармашек какую-нибудь памятную вещицу, которая будет напоминать о вас и  о том, как сильно вы его любите.

· Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от  ребёнка, если хотите, чтобы он вам доверял.
· Придумайте забавный ритуал прощания и строго придерживайтесь его. Например, всегда целуйте ребёнка в щёчку, а потом нежно потритесь носиками.

· Не пытайтесь подкупить ребёнка, чтобы он остался в детском саду за новую игрушку.

· Чётко дайте ребёнку понять, что какие бы истерики он не закатывал, он всё равно пойдёт в детский сад. Если вы хоть раз ему поддадитесь, в дальнейшем вам будет уже гораздо сложнее справиться с его капризами и слезами.

СТЕПЕНИ АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ
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1. Лёгкая адаптация: Ребёнок активен, внешних изменений нет, сдвиги в поведении нормализуются в течение 1-2 недель.
2. Средняя адаптация: В течение всего периода настроение может быть неустойчивым, может наблюдаться отсутствие аппетита, кратковременность беспокойности сна (20-40 дней).
3. Тяжёлая адаптация: Ребёнок болеет, теряет в весе, появляются патологические привычки: грызение ногтей, сосание пальца; возникает стойкий энурез (2-6 мес.).
4. Очень тяжёлая адаптация: Встаёт вопрос – стоит ли ребёнку оставаться в детском саду, возможно, он «несадовский» ребёнок (0,5 года и более).
ДЕТСКИЙ САД – НОВЫЙ ПЕРИОД В ЖИЗНИ РЕБЁНКА.
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СКОЛЬКО ПО ВРЕМЕНИ БУДЕТ ПРОДОЛЖАТЬСЯ АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД, СКАЗАТЬ ТРУДНО, ПОТОМУ ЧТО ВСЕ ДЕТИ ПРОХОДЯТ ЕГО ПО-РАЗНОМУ. НО ПРИВЫКАНИЕ К ДОШКОЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ – ЭТО ТАКЖЕ И ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ПОКАЗАТЕЛЬ ТОГО, НАСКОЛЬКО ОНИ ГОТОВЫ ПОДДЕРЖИВАТЬ РЕБЁНКА, ПОМОГАТЬ ЕМУ ПРЕОДОЛЕВАТЬ ТРУДНОСТИ.

[image: image5.png]



640011, г. Курган, ул. Гагарина, д. 25
тел. 54-65-22
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА КУРГАНА
 «ДЕТСКИЙ САД № 47  «Улыбка»

АДАПТАЦИЯ РЕБЁНКА К ДЕТСКОМУ САДУ
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Адаптация (от лат. adaptatio – «приспособляю») – сложный процесс приспособления организма, протекающий на разных уровнях – физиологическом, социальном, психологическом.








